
могут позволить себе только одного ребенка. При этом родители, как правило, 
заняты зарабатыванием денег и не могут уделять ребенку достаточно внимания. 
А вот бабушки с дедушками в это время пытаются наверстать упущенное со 
своими детьми. С появлением второго ребенка в семье внимание взрослых 
равномерно распределяется на обоих детей, поэтому проявления гиперопеки 
менее вероятны.
Часто, пытаясь уберечь ребенка от перегрузки, родители старших 
дошкольников и младших школьников пытаются делать за них задачи, 
полученные в саду или в школе. Результат - ребенок не способен справиться 
самостоятельно с задачей в саду или в школе.
Повышенное внимание со стороны дедушек и бабушек, родителей, приводит к 
тому, что в коллективе такой ребенок требует постоянного внимания педагога, 
а при его отсутствии он чувствует себя несчастным, не успевает вместе с 
другими выполнять задания. Впоследствии у старшеклассников гиперопека 
превращается в невозможность выполнять упражнения самостоятельно и 
приводит к инфантильности (детскости).
Бороться с последствиями гиперопеки можно, постепенно приучая ребенка к 
самостоятельности. Если же у ребенка есть трудности в общении, дома можно 
устраивать ролевые игры с его участием, а также моделировать и обыгрывать с 
ней различные жизненные ситуации. Не стоит пренебрегать и помощью 
детского психолога.

Какую линию воспитания выбрать?
Проблемы воспитания детей в семье - это вечная, но до сих пор нерешенная до 
конца тема. Рождаясь в семье, это вопрос занимает умы ученых - педагогов, 
психологов, вызывая споры и разногласия. Бытовые баталии перерастают в 
научные конференции. Строгость или мягкость? Авторитаризм или 
попустительство? А дети продолжают теряться в догадках - как же все-таки 
себя вести, чтобы быть хорошим в глазах родителей, и что же ждать в 
следующий момент от этих непонятных взрослых? Посмотрим, чем могут 
помочь в решении подобных проблем достижения науки. В педагогике принято 
выделять четыре типа воспитания детей: диктат, гиперопека, невмешательство 
и сотрудничество. Каждый из них имеет свои результаты, свои последствия, 
когда речь идет о формировании личности ребенка.
Диктат - это систематическое подавление одними членами семьи (главным 
образом взрослыми или подражающими им детьми) инициативы и чувства 
собственного достоинства у других его членов. Результатом приверженности 
родителей подобной педагогической тактике чаще всего является развитие у 
ребенка сильной реакции сопротивления, если по характеру он склонен к 
лидерству. Или итогом такого воспитательного процесса оказывается 
повышенная тревожность, мнительность, склонность к страхам и 
неуверенность в себе, если зерна диктата легли на грунт ранимой, 
неустойчивой личности ребенка. Гиперопека - это система отношений в семье, 
при которой родители, обеспечивая своим трудом удовлетворение всех 
потребностей ребенка, ограждают его от каких-либо забот, усилий и 
трудностей, принимая их на себя. Результат в этом случае легко предсказуем -


