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План

Улучшения оздоровительных мероприятий с сотрудниками МКДОУ д/с№13 «Светлячок»
на 2021-2023г.г.
	№ п/п
	Наименование мероприятия
	Сроки
	Ответственные

	1.
	Индивидуальные и групповые беседы о влиянии образа жизни на состояние здоровья, лекции о методах оздоровления.
	1 раз в квартал 
	Заведующий ДОУ

 Олейникова Е.В.

	2.
	Создание благоприятного психологического климата в ДОУ
	
	Заведующий ДОУ

 Олейникова Е.В.

	3.
	Аттестация рабочих мест сотрудников ДОУ
	
	Заведующий ДОУ

 Олейникова Е.В.

	4.
	Контроль над состоянием охраны труда и выполнением мероприятий по охране труда и технике безопасности во всех структурных подразделениях ДОУ
	1 раз в месяц
	Уполномоченный по охране труда

	5.
	Пятиминутная зарядка до начала рабочего дня
	Ежедневно 
	Инструктор по физич.культуре Исбатова А.К.

	6.
	Пропаганда здорового образа жизни
	Ежедневно 
	Заведующий ДОУ

 Олейникова Е.В.
Мед.сестра Битадзе Н.В.

	7.
	Участие в городских спартакиадах
	По плану города
	Инструктор по физич.культуре Исбатова А.К.

	8.
	Осуществление ежегодного медицинского осмотра сотрудников ДОУ
	1 раз в год
	Заведующий ДОУ

 Олейникова Е.В.

Мед.сестра Битадзе Н.В.

	9.
	Активный отдых на природе (выезд за город, катание на велосипедах)
	
	Заведующий ДОУ

 Олейникова Е.В.
Профком
 Исбатова А.К.


